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Сайзанак садынын педагог-психолог башкызы Донгак Ч.М.
Ясельная группа.
Кел чыдар чаа-чыл уткаан байырлалывыс Шагаа-биле изиг байырны чедирип, кан-дег кадыкшылды, оорушку маннайны кузеп тур бис.1-2 харлыг бичии чаштарывысты амдан эгелээш, езу-чурумга, чараш аажы-чанга чанчыктырары-биле мындыг беседа чугааны планче киирген турган бис. Бо хире чаш уезинден дыннангыр, ажыл-ишчи, чаптанчыг кылдыр ооредип алыр де бодаар болзувусса:
1.Боду улегерин коргузер
2.Чаш кижи чуну-даа кылыр дээр болза ону деткиир, кады кылыр.
3.Олар-биле чазык, ажык болур.
4.Оларны кончуп, могаттындырып азы болза ыгладыр каап болбас.
5.Бир-ле оске черге (оске бажынга, садикке…) ол черге баштай чаш кижини чанчыктырар, таныдып ооредир. Кажан чаш кижи ол черге оорени бээрге, ынчан ону анаа каап болур (адаптация).
6.Ол чаш кижинин кузелдерин 100 хуу кууседир.
7.Онгур чараш чуулдерни коруп, чарашсынып турар кылдыр чанчыктырар!
Ийиги бичии болук.
Богун Шагаанын будуу хунунде силер бугудеге «Тыва езу-чанчыл, чараш аажы-чан»-деп ажык чугааны эгеледим. Силернин 3-4 харлыг уругларынар бодун долганган хамык чувени дургени-биле хулээп шингээдип ап турар болур. Чижелээрге: авазы ажы-толун чагып-сургап, боду бажын-балгадын арыг-силиг тудуп турар болза, ол кончуг шын кижизидилге, улегер! Улуглары олут орбас, эрес кежээ болур! А авазы оларнын-биле чугаалашпас, бажыннын иштин аайлап эмеглевээн, уен-даян, шала, аяктары чугдунмаан болур болза, ол чаа озуп олурар ажы-тол черле ындыг болган-дыр аа-деп билип алыр база ьоттары ындыг улус болуп озуп келгеш эттинип алыры берге болур! 3 харнын билиглери – бо дээрге МЕН-деп состун эдилекчизи уези-дир. Чуну-даа кылыксаар, чуну-даа тудуксаар, шенексээр. Бо уеде ажы-толувусту эки эскерип, амыдыралчы болурунга улуг идигни бээр ужурлуг бис. Улуг кижи бичии чаш уругну дыннап, анаа дузалажыыр болза, ажы-тол база дыннангыыр болур.


Улуг болгаш подгот болук.
Шагаанын будуу хуну-биле улуг болгаш подгот болуктун ада-иелеринге болгаш чаштарывыска изиг байыр, кан дег быжыг кадыкшылды кузедивис! Бистин 5,6,7 харлыг уругларывыс бистин дузалакчыларывыс апарганын эскерип тур боор силер. Ола рак-караны, эки-бакты, шын-мегени боттарынын шаа-биле шору биле бергеннер. Бо уеден эгелеп ажы-толге, эки улегер-чижектерден коргузери эки. Чижелээрге: ажыл-ишке ооредиир, боду ажылды кылып тургаш коргузер, кады кылыр. Кылып каан ажылы шала ындыг туннел чок боор болза, оларны чемелеп кончуп болбас. Кор даан уруум (оглум) бо чувени мынчаар кылыр-дээш коргузуп бээр. Когудерге кончуг эки, ам кончуп эттеп турарга, бичии чаш тургаш эттириптер, а кажан озуп келгеш ожеш-дедир кижи болу бээр. Чок болза бодундан бичии улусту база дорамчылаар кижи болу берип болур. Бо назын уезинде уругларны ооредилгеже эки сундулаарын, оюн-тоглаадан ойнадырын сумелеп турар. Улуг улусту хундулээр, оларже ыыткыр сос-даа чугаалап болбас-деп ооредир. Бичии кижини карактаар, кажан-даа оор чорук кылбас, меге чуве чугаалавас!-деп чагыыр.

