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I. [bookmark: _TOC_250002]Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа социально- педагогической направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка» разработана на основе:
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
2. Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р),
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Устав МБДОУ детский сад №4 «Сайзанак»
 Актуальность дополнительной общеразвивающей программы социально-педагогической направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка».
  Для профилактики нарушений и в целях коррекции застенчивости, тревожности как качества личности ребенка, снижения уровня мышечной зажатости организовывается специальное общение, способное структурировать эмоциональный мир, создавать условия для разнохарактерных эмоциональных проявлений, самовыражения в деятельности, голосовых реакциях.
Особенности личностного развития в эмоционально-волевой и социальной сферах могут существенно ограничивать возможности ребенка как в развитии познавательной и эмоциональной сфер, так и в развитии речевых функций.
Новизна дополнительной общеразвивающей программы социально- педагогической направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка».
Инновационная педагогическая технология – песочная игротерапия расширяет и дополняет общеобразовательную программу ДОУ.
В своей работе я использую песочницу для развития эмоциональной и познавательной сфер. 
Песочница также используется в диагностических целях: для выявления тревожности, агрессивных проявлений, страхов у детей и для коррекции этих отклонений.


Паспорт программы: 
Возраст обучающихся, на который рассчитана «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка» - с 4 до 6 лет.
             Адресат ДООП: минимальный возраст детей для зачисления на обучение по «Программе развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой
«Песочная сказка» - 4 года.
[bookmark: _Hlk146742449]Количество обучающихся: 3 воспитанника.
Сроки реализации ДООП социально-педагогической направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка» - 2 года. 
Объем освоение ДООП: Программа рассчитана на 2 года обучения в объеме 72 часов. Продолжительность образовательного процесса: сентябрь – май. Количество занятий: 1 занятие в неделю/- 4 занятия в месяц; - 36 занятий в год. 2 год обучение 36 часа в год.
Направленность ДООП: художественная.
1.2. Цели и задачи.
Цель программы «Программа развития и коррекции эмоционально- волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка»: способствовать психическому и личностному росту ребенка через создание зоны ближайшего развития.
 Задачи дополнительной общеразвивающей программы социально- педагогической направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка»:
  Обучающие:
- формирование интереса к играм песочной терапии;
- стабилизировать эмоциональное состояние ребенка
 - раскрыть природные данные и творческие умения, заложенные в каждом ребёнке.
Развивающие:
-развитие эмоционально-волевой сферы, фантазии, изобретательности, художественной памяти;
- развитие у детей социальных и коммуникативных навыков поведения; развивать фантазию и образное мышление;
- развитие общей и мелкой моторики.
Воспитательные:
- формирование у детей опыта проявлению эмпатии средствами песочной терапии;
- корректирование нежелательных черт характера и поведения; 
-формировать позитивное отношение к своему «Я»;
-формировать позитивное отношение к сверстникам;

1.3. Планируемые результаты.
Работа	по	программе	художественной направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста	с использованием игр с песком и водой. «Песочная сказка» позволяет достичь следующих результатов:
· игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей: снимает стрессовые состояния, снижает уровень нервно-психического напряжения, поднимает общий эмоциональный тонус, способствует возникновению положительных эмоций;
· дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее адаптируются к новым условиям жизни;
· песочные игры позволяют получить опыт самостоятельного разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, дети учатся слушать и слышат другого (формирование эмпатии);
· игры с песком и водой позволяют формировать и развивать познавательный интерес, способность к логическому мышлению, формировать элементарные математические представления;
· в игре с песком и водой у детей формируются психические процессы: мышление, внимание, память, восприятие, речевые функции;
· в песочнице создаются дополнительные возможности развития сенсомоторных функций (особенно тактильной чувствительности);
· игровые упражнения с песком успешно используются в диагностических целях.



1.4. Учебно- тематический план.

	тема
	  Количество

	
	 теория
	практика

	Знакомство со свойствами песка и воды.
Здравствуй, Песочная страна.
	20
	
	
25
	


	Чувствительные ладошки.
Художники.
	20
	
	
25
	


	Знакомство с песочным Человечком.
Жители Песочной страны.
	20
	
	
25
	


	Осень в Песочной стране.
Осенний листопад.
	20
	
	
25
	


	В гостях у Песочной Феи.
	20
	
	
	

	Принцесса и дракон.
	
	
	25
	

	Угадай на ощупь.
Заколдованный город.
	20
	
	
25
	


	Что спряталось в песке?
Мир наоборот.
	20
	
	
25
	


	Жили – были…
Воробьиная семья.
	20
	
	
25
	


	Зонтики.
Ковер – самолет.
	20
	
	
25
	


	Путешествие золотой рыбки.
Пчелка в темноте.
	20
	
	
25
	


	Солнечный мальчик.
Брыкающаяся лошадка.
	20
	
	
25
	


	Лесные жители.
Два брата.
	20
	
	25
	

	Я – волшебник!
	20
	
	25
	

	Сказочная страна
	20
	
	25
	

	Принцесса и дракон.
	
	
	25
	

	Угадай на ощупь.
Заколдованный город.
	20
	
	
25
	


	Что спряталось в песке?
Мир наоборот.
	20
	
	
25
	


	Жили – были…
Воробьиная семья.
	20
	
	
25
	


	Зонтики.
Ковер – самолет.
	20
	
	
25
	


	Путешествие золотой рыбки.
Пчелка в темноте.
	20
	
	
25
	


	Солнечный мальчик.
Брыкающаяся лошадка.
	20
	
	
25
	


	Лесные жители.
Два брата.
	20
	
	
25
	


	Я – волшебник!
	20
	
	25
	

	Сказочная страна
	20
	
	25
	

	Веселое путешествие.
	20
	
	25
	

	Инсценировка сказки «Колобок».
Дедушка и внучек.
	20
	
	
25
	


	Секретики.
Трусливые черепашки.
	20
	
	
25
	


	Найди отгадку.
Город зеркал.
	20
	
	
25
	


	Путешествие к гномам в горы.
Страна гномиков.
	20
	
	
25
	


	У солнышка в гостях.
Птица счастья.
	20
	
	
25
	


	Город веселых музыкантов.
Наш оркестр.
	20
	
	
25
	


	Приключения Квака.
Затерянный город.
	20
	
	
25
	


	Сказка об умном мышонке.
Путешествие в сказку.
	20
	
	
25
	


	Учимся хорошим поступкам.
Проделки песчаной бури.
	20
	
	
25
	


	У куклы Маши День рождения.
Встреча с мышиным королем.
	20
	
	
25
	


	Нелепицы.
Царство песка.
	20
	
	
25
	


	Необычайная история.
Добрые волшебники.
	20
	
	
25
	





1.5. Содержание учебного тематического плана  


	Возраст детей
	Продолжительность занятия

	С четырех до пяти лет
	Не более 20 минут

	С пяти до шести лет
	Не более 25 минут



Объем нагрузки в неделю*

	Возраст детей
	Объем нагрузки в неделю

	С четырех до пяти лет
	Не более 20 минут

	С пяти до шести лет
	Не более 25 минут



*проводится одно занятие в неделю
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II. Комплекс организационно – педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

	Год обучения (уровень)
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	2 года обучения
	01 сентября 2023г.
	31 мая
2025 г.
	72
	72
	72
	1 раза в неделю. по 20 -25 минут



2.2. Формы аттестации/контроля
· состояние мелкой моторики (ловко, уверенно берет мелкие игрушки или роняет их, не может поставить одно звено деревца на другое и т. п.);
· уровень познавательного интереса (рассматривает набор игрушек, рас- спрашивает о незнакомых предметах, делится впечатлениями об уже знакомых игрушках и тому подобное);
· личностные характеристики (темперамент, тревожность, уверенность в себе, агрессивность, сформированность коммуникативных навыков в общении, общее эмоциональное состояние).
На основании полученных результатов планируется будущая работа с детьми.
2.3. Оценочные материалы.
Используя	в	диагностической	работе	метод	наблюдения оценивается:
· уровень общей осведомленности (как много предметов из набора игрушек ему незнакомы);
· сформированность понятий и умение обобщать (игрушки в лотках разложены по темам).
Во время беседы с ребенком на тему выполненного им задания, оценивается сформированность следующих параметров:
· уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический строй речи, лексику);
· уровень развития игровой деятельности (игрушки просто набросаны в песочнице, присутствует простой сюжет или развитие сюжета);
· эмоциональное	развитие	(как	выражает	эмоции,	их	адекватность ситуации, устойчивость);
· стиль семейных отношений (диалоги между героями);
· уровень развития таких психических процессов, как произвольная и не- произвольная память (помнит ли, где стояли игрушки), восприятие формы, цвета, размера;
· устойчивость и распределение внимания, работоспособность;
· воображение (сказочный сюжет, его развитие, разнообразие героев и тому подобное).
· уровень развития воли и целеустремленности (убирает ли игрушки по местам, доводит ли дело до конца);
· уровень развития памяти (где какая игрушка была) и внимания;
· умение обобщать (способность быстро находить подходящий лоток для каждой игрушки), сообразительность.
2.4. Методическое обеспечение.
Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.
2.5. Условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Форма обучения во время реализации программы социально- педагогической направленности «Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка» - очная. Образовательная деятельность обучающихся проход в виде групповых игровых занятий. Игровые занятия проводятся в форме совместной образовательной деятельности педагога с детьми. Наполняемость групп не более шести человек.
1. Игры в песочнице проводятся с подгруппой детей, особое внимание при этом взрослый уделяет вновь прибывшему ребенку. Желательно, чтобы в данной подгруппе были дети, уже адаптированные к жизни в детском саду, так как много игр новичок будет выполнять по подражанию или из любопытства.
2. При проведении первых адаптационных игр-занятий не обязательно придерживаться жесткой структуры занятия, возможно продление по времени игры в песке, если это хорошо стабилизирует психофизическое состояние ребенка.
 Взрослый должен внимательно следить за реакцией ребенка при работе с песком. В случае появления негативного отношения или усталости занятие ненавязчиво завершается.
3. Взрослый вначале показывает способы действия, а затем ребенок
«рука в руке» или самостоятельно повторяет их. Не стоит настаивать на четком выполнении инструкции, взрослый должен на первых порах подстраиваться под ребенка.
4. Для начала и окончания игр-занятий вырабатывается особый ритуал приветствия и прощания (это может быть определенная музыка или звук, песочные часы и пр.)
На первых двух-трех занятиях ребенку не показывают весь набор игрушек, он должен освоить достаточно широкий спектр простых манипуляций с песком с помощью рук, лопатки, кисточки.
Желательно, чтобы ребенок принес из дома одну из своих любимых игрушек (высотой не более 10–15 см, она должна хорошо обрабатываться), но ребенок может и выбрать игрушку из предложенных взрослым. Она становится посредником для ребенка в играх с песком.
Правила поведения, запреты, поощрения осуществляются взрослым через свою игрушку-посредника — Песочную фею.
Адаптационные игры и занятия в песке
Игра в песок, особенно для малышей первых-вторых младших групп, является, пожалуй, самым доступным и естественным способом самотерапии. Психологи и воспитатели младших групп могут использовать игры с песком в качестве писихопрофилактического средства в период адаптации детей к жизни в детском саду.
Взрослый через игру с ребенком в песочнице может ненавязчиво сообщить ему нормы и правила поведения в группе. Психолог или воспитатель естественным путем могут осуществить психолого- педагогическую коррекцию поведения ребенка и обучить его социально приемлемым способам нервной разрядки.
В свою очередь, для малыша, еще слабо владеющего речью, песочница становится своеобразным театром одного актера, сценой для его внутреннего Я. Через игру в песок у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, принятия и успешности, а также решаются следующие задачи:
1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения между воспитателем и ребенком. Для ребенка роль воспитателя становится понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к миру.
2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения как ребенка, так и воспитателя, тоже испытывающего в этот период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению сроков психофизической адаптации.
3. В песочнице, взаимодействуя с взрослым и сверстниками, ребенок более осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и общения в группе.
4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы поведения.
5. Воспитатель становится для ребенка проводником в освоении умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире.
Отличительные особенности программы
С самого детства игры с песком становятся одними из самых любимых практически для всех детей. Что может быть естественнее ребенка, играющего в песочнице? Да и не найдется родителя, который не купил бы своему чаду формочки, ведерки и совочки для песка. Песочница также становится одним из первых мест общения и совместных игр малыша с другими детьми. Взаимодействие с песком, как и всякая игра, способствует моторному и когнитивному развитию ребенка. Игры с песком – это очень приятное и творческое занятие, практически всегда связанное с созиданием чего-то. Арттерапевты обратили внимание на него и выяснили, что игра с песком имеет обширные возможности в области психотерапии. Так появилась песочная терапия.

2.6. Календарный план воспитательной работы.
«Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели»
Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности.
Песочная фея. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но даже волшебство не совершается просто так. Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки, боровики». Ты должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не открывай. (Ребенок закрывает глаза, ведущий бесшумно засаживает песок игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри — как красиво, интересно это у нее получилось! У феи есть замечательные помощники — пальцы (ведущий сжимает-разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе в колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? Пригласи их в свой лес.
Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек взрослый прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько дополнительных слов, связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более трех-четырех новых слов).
«Второй урок волшебства:  море, река, озеро и их обитатели»
Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются персонажи, способы создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и сложность запоминаемых слов должны соответствовать возрасту ребенка.
«Третий урок волшебства: город и его жители, профессии и службы». «Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители».
«Пятый урок волшебства: космическое путешествие; встреча с инопланетянами».
Цель: развитие воображения.Этот урок может иметь диагностическое и коррекционное значение в работе с застенчивыми и агрессивными детьми.
1. Упражнение «Мы едем в гости»
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на
«песочном листе»; для малышей инструкция значительно упрощается, идет только закрепление сенсорных эталонов и представлений «верх – низ».
Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями (или закрепляет знания): «верх – низ», «право – лево», «над
– под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая различных персонажей.
Песочная фея. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в лесу, потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес? (Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто живет рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем зайчику?
Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» (закрепление знаний о домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об обитателях морей и рек) и т.д.
В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях жизнедеятельности тех или иных животных и растений (за неимением игрушечных фигурок можно использовать ламинированные картинки).

Этап игр и упражнений с погружением рук в песок

Некоторые дети могут испытывать страх перед полным погружением рук в песок, поэтому они не будут участвовать в данном этапе. Для других детей этапы игр на поверхности песка и с погружением чередуются, в зависимости от их желания.








Перечень технических средств обучения

	Наименование технических средств обучения
	Количество

	Музыкальная колонка 
	1 шт.

	Световой стол для рисования песком
	1 шт.

	Ноутбук 
	1 шт.



Приложение 1.

Виды игр на песке.

· Игры на развитие мелкой моторики пальцев рук и тактильно- кинестетической моторики пальцев: «Пальчики, ладошки, кулачки — друзья вы мои и помощники»;
· Игры на коррекцию взаимоотношений между детьми, детьми и взрослыми (поведение и общение), коррекция отклонений в эмоциональном развитии: «Дружба зло побеждает»
· Мир чудес на песке: игры на формирование положительных черт характера, навыков партнерской коммуникации, развитие эмоций у детей. Познавательные игры на песке: «На песке путешествуем — радость, счастья всем дарим».
· Игры для ознакомления с окружением: посредством них дети узнают животных, реки, города и т.д.
· Географические игры: дети узнают, как живут люди в разных углах планеты, их отношения.
· Фантастические игры: дети имитируют жизнь на других планетах. Получают информацию про космос, корабли, исследования. Разыгрывают ситуации жизни инопланетян. Находят выход из конфликтных ситуаций, освобождаясь от внутреннего напряжения.
· Исторические игры: становясь участниками исторических событий, дети обыгрывают их в песочнице, строят, разрушают, изучают стратегию «боевых действий» и снова строят.
· Игры-экскурсии городом: знакомство детей с родным городом, его историей.
· 
Приложение 2.

Рекомендации по проведению игр и занятий.

Условия работы с детьми
1. Согласие и желание ребенка.
2. Специальная	подготовка	воспитателя,	его	творческий	подход	к проведению занятий.
3. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и порезов на руках.

Общая структура занятий
1. Ритуал	вхождения	в	песочный	мир	(сенсорная	стимуляция: зрительная, слуховая, обонятельная, тактильная).
2. Домашнее задание (рассказ или рисунок для Песочной Феи).
3. Новая	психолого-педагогическая	игра	и	домашнее	задание	(в соответствии с задачами занятия).
4. Релаксационное упражнение и/или свободная игра
5. Ритуал выхода из песочного мира.
 
 «Знакомство с песочницей».
Детям предлагается «поздороваться» с песком, порисовать на нем, чтобы дети почувствовали, какой он на ощупь: холодный или теплый, шершавый
или гладкий, приятный – неприятный. Попросить выполнить следующие действия: дотронутся до песка поочередно пальцами одной руки, потом второй руки. Одновременно всеми пальцами сначала легко, затем с нажимом. Сжать кулачки с песком, а потом медленно высыпать его в песочницу. Дотронуться до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной стороной. Перетереть песок между пальцев, ладоней. Затем намочить песок и обратить внимание детей на то, что песок изменился, он не сыплется, похож на кашу. Теперь из него можно лепить, перемешивать его руками, черпать совком или формочкой, делать горки, пещеры, дороги, прятать в него игрушки.
«Необыкновенные следы или песчаные отпечатки». Дети оставляют отпечатки своих рук на мокром песке, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки и т. д.
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